ZAKLADNE MODLITBY A PRAVDY

KATOLICKY POZDRAV
Pochvéleny bud Jezis Kristus.
Naveky. Amen.

Pozdrav Pan Boh.
Pan Boh uslys.

PREZEHNANIE
V mene Otca i Syna i Ducha Svétého. Amen.

OTCE NAS

Otce n4s, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud véla tvoja,
ako v nebi, tak i na zemi! Chlieb nds kaZdodenny daj ndm dnes a odpust ndm nase viny, ako i my
odptstame svojim vinnikom a neuved nds do pokusenia, ale zbav nés zIého. Amen.

ANJELSKE POZDRAVENIE

Zdravas, Mdria, milosti plnd, Pan s tebou, poZehnand si medzi Zenami a poZehnany je plod
Zivota tvojho, JeZis. Svidtd Mdria, Matka BoZia, pros za nds hriesnych teraz i v hodinu smrti nase;j.
Amen

VERIM V BOHA

Verim v Boha, Otca vSemohtceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeZiSa Krista, jeho jediného
Syna, ndsho Pdana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Mdrie Panny, trpel za vlady Poncia
Pildta, bol ukriZovany, umrel a bol pochovany; zosttpil k zosnulym, tretieho diia vstal z mftvych,
vystapil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vS§emohtceho. Odtial pride sudit Zivych i mftvych.

Verim v Ducha Svitého, v svita Cirkev katolicku, v spolocenstvo sviétych, v odpustenie
hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot ve¢ny. Amen.

CHVALA NA]SVATE]éE] TROJICE
Sldva Otcu i Synu i Duchu Svédtému, ako bolo na poédiatku, tak nech je i teraz, i vzdycky i na
veky vekov. Amen

ANJEL PANA

Anjel Pédna zvestoval Panne Marii.

R/. A ona pocala z Ducha Svitého. Zdravas', Madria...

Hl'a, sluZobnica Péana.

R/. Nech sa mi stane podla tvojho slova. Zdravas', Mdria...
A Slovo sa telom stalo.

R/. A prebyvalo medzi nami. Zdravas', Mdria.

Oroduj za nés, svitd BoZia Rodicka.
R/. Aby sme sa stali hodni Kristovych prisl'tbeni.



Modlime sa.

BozZe, z anjelovho zvestovania vieme, Ze tvoj Syn Jezi$ Kristus sa stal clovekom; prosime ta,
vlej ndm do duse svoju milost, aby nds jeho umucenie a kriz priviedli k sldvnemu vzkrieseniu.
Skrze Krista, ndsho Pdna. Amen.

Vo vel'konoénom obdobi namiesto Anjel Pana: RADUJ SA, NEBIES KRALOVNA
R/. Raduyj sa, nebies Krdl'ovnd, aleluja.

R/. Lebo koho si nosila, aleluja,

R/.z mitvych vstal, jak predpovedal, aleluja.

R/. Pros, aby nds k sebe prijal, aleluja.

Raduj sa a vesel sa, Panna Mdria, aleluja.

R/. Lebo Pén naozaj vstal z mftvych, aleluja.

Modlime sa.

Boze ty si zmftvychvstanim tvojho Syna, ndsho Pdna JeziSa Krista, potesil cely svet;
prosime ta, daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny Madrie dosiahli radosti ve¢ného Zivota.
Skrze Krista, nasho Pdna. Amen.

MODLITBA ZA RODICOV

Boze dobry, Boze mily, zachyt Sepot mojich slov, dozi¢, aby dlho zili, Zehnaj mojich rodicow.
Zehnaj mojich bratov, sestry, ved nés v8etkych do neba, obdar Ze nés vierou svitou, neodli¢ nés
od seba. Otec, matka pre nés Zijd, v préci sily tratia, ked nés zboZne vychovajd, nech sa k tebe
vrdtia. Amen.

K ANJELOVI STRAZCOVI

Anjel Bozi, strdZca moj, prosim ta: vzdy pri mne stoj! Pomocnd mi ruku daj, vo vSetkom mi
pomadhaj, aby som vzdy, v kazdej chvili, viedol (viedla) Zivot Bohu mily. A tak tebou chréneny
(chrdnend), bol (bola) raz v nebi spaseny (spasend). Amen.

SEST HLAVNYCH PRAVD

1. Boh je len jeden.

2.V Bohu st tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.

3. BoZi Syn sa stal ¢lovekom, aby nés vykupil.

4. Boh je spravodlivy sudca: dobrych odmieria a zlych tresce.
5. Dusa c¢loveka je nesmrtel'nd.

6. BoZia milost'je na spdsu potrebnd.

SEDEM SVIATOST{
Krst.

Birmovanie.
Eucharistia.
Pokaénie.
Pomazanie chorych.
Posvétnd vysviacka.
Manzelstvo.
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SEDEM DAROV DUCHA SVATEHO
Dar mudrosti.

Dar rozumu.

Dar rady.

Dar sily.

Dar poznania.

Dar naboznosti.

Dar bazne voci Bohu.
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SKUTKY TELESNEHO MILOSRDENSTVA
Daévat'jest hladnym.

Davat pif smadnym.

Prichylit pocestnych.

Odievat' nahych.

Navstevovat chorych.

Poskytovat pomoc vaziiom.

Pochovavat mftvych.
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SKUTKY DUCHOVNEHO MILOSRDENSTVA
Napominat hriesnikov.

Poucat nevedomych.

Dobre radit pochybujticim.

Tesit zarmutenych.

Trpezlivo zndsat krivdu.

Odpdstat ubliZujtcim.

Modlit'sa za zivych a mftvych.
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SEDEM HLAVNYCH HRIECHOV
Pycha.

Lakomstvo.

Smilstvo.

Zavist.

Obzerstvo.

Hnev.
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Lenivost.

ST HRIECHOV PROTI DUCHU SVATEMU
. Opovizlivo sa spoliehat na Bozie milosrdenstvo.

SE
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2. Zufat napriek Boziemu milosrdenstvu.
3. Odporovat poznanej krestanskej pravde.

4. Zavidiet bliznemu BoZiu milost.

5. Zatvrdzovat si srdce proti spasitel nému napomenutiu.
6. Tvrdosijne zotrvavat' v nekajicnosti.

DEVAT CUDZiCH HRIECHOV

1. Dédvat inym radu na hriech.



. Povzbudzovat'inych na hriech.
. Inym kdazat hresit.

. Stihlasit's hriechom inych.

. Pomdhat pri hriechu inych.
Ml¢at pri hriechu inych.

. Zastavat hriechy inych.

. Netrestat hriechy inych.

. Chvdlit hriechy inych.
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1. Co znamen4 verit?

Nespoliehat sa na seba, ale doverovat Panu Bohu.

2. Preco Panu Bohu verime a spoliehame sa na neho?
Boh nds nikdy nesklame, vZdy splni, ¢o sl'tbil.

3. Pre¢o nemdzZeme Pana Boha vidiet svojimi o¢ami?
Pana Boha nemé6Zeme vidiet, lebo nem4 telo. Je ¢isty Duch.
4. Odkedy je Boh?

Pan Boh vzdy bol, je bude - je veény

5. Kde je Boh?

Pan Boh je v nebi, na zemi a vSadepritomny.

6. Co mbze Boh urobit?

Boh moze urobit vsetko - je vSemohci.

7. Co vie Boh?

Boh vie vsetko, ¢o bolo, je, aj to, ¢o bude - je vSevediaci.

8. Kto je Boh?

Boh je Pédn celého sveta a nds nebesky Otec.

9. Kolko je bohov?

Boh je len jeden, v troch osobéch - Otec, Syn a Duch Svity.
10. Ako nazyvame tri bozské osoby spolo¢ne?
Najsvitejsia Trojica.

11. Co je Bozie kralovstvo?

Bozie kral'ovstvo je krdl' ovstvo lasky a pokoja.

12. Ako mozeme budovat a $irit Bozie kralovstvo?
Konanim dobrych skutkov.

13. Cim sa prvi udia previnili vo¢i Panu Bohu?

Neposlusnostou.

14. Uskodil hriech prvych ludi iba im?

Nie, presiel aj na nds, preto sa vold dedi¢ny hriech.

15. Aky nasledok ma dedi¢ny hriech?

Ludia stratili spolocenstvo s Bohom a milost posvicujticu. Odvtedy sme nédchylni na zlo.
16. Co zmyva dedi¢ny hriech a opit navracia milost posvicujiicu?

Sviatost krstu.

17. Co znamena byt pokrsteny?

Zmyva sa dedi¢ny hriech. Clovek sa stdva Bozim dietatom a ¢lenom Cirkvi.



18. Kto je JeziS Kristus?

Jezi$ Kristus je BoZi syn, pravy Boh a pravy ¢lovek.

19. Ako Pan Jezi$ pomahal fudom?

Uzdravoval chorych, vyucoval, sytil hladnych, kriesil mftvych, odpastal hriechy.
20. Koho méZe Pan Jezis uzdravit?

Pén Jezi§ mozZe uzdravit kazdého, kto veri.

21. Pre¢o mohol Pan Jezi$ robit zazraky?

Lebo bol BoZim synom.

22. Co spdsobuje chorobu duse?

Hriech.

23. Ako lieci Jezis dusu cloveka?

Pan Jezis lie¢i dusu ¢loveka tym, Ze ndm odpusta hriechy.

24. Co by som mal urobit, aby mi nebesky Otec mohol odpustit moje previnenie a opat’
ma prijal za svoje dieta?

Priznat'si svoji vinu a tiprimne ju ol'utovat.

25. Co je Hitost?

Bolest' duse nad spachanymi hriechmi.

26. Co je hriech?

Hriech je vedomé a dobrovol'né prestipenie Bozich a cirkevnych prikdzani.
27. Ako rozdelujeme hriechy?

Na Yahké (vSedné) a tazké (smrtel'né).

28. Akym spésobom hresime?

Myslienkami, slovami, skutkami a zanedbdvanim dobrého.

29. Co je sviatost zmierenia?

Je to stretnutie s nebeskym Otcom, ktory mi odpusta hriechy, ak ich vyzndm a ol'utujem.
30. Ako ndm Boh odpiista hriechy?

Prostrednictvom kriaza vo sviatosti zmierenia.

31. Kto moze prijat sviatost zmierenia?

Kazdy pokrsteny ¢lovek, ktory spachal hriech a dprimne ho Y'utuje.

32. Co ziskam sviatostou zmierenia?

Odpustaja sa mi hriechy. Ziskavam milost posviacujacu.

33. Co je potrebné na to, aby mi mohli byt odpustené hriechy?

Vyznat vSetky svoje hriechy a dprimne ich ol'utovat.

34. Ako znie hlavné prikazanie lasky?
Miluj Pédna Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.

35. Ako znie prvy prikaz z desatora?

Ja som Pén, tvoj Boh! Nebudes§ mat inych bohov, ktorym by si sa klanal.
36. Kedy zachovavam prvé prikazanie z desatora?

o Ked'sa modlim.

o Ked neddvam prednost inym bdzikom: peniazom, veciam, zvieratdm.
e Ked neverim vesteniu, poveram, ¢arovaniu, magii, horoskopom.

37. Ako znie druhy prikaz z desatora?



Nevezmes BoZie meno nadarmo?

38. Kedy zachovavam druhé prikazanie z desatora?

o Ked vyslovujem meno Boh, Jezi§, Mdria alebo mend svétych s tictou a nie v hneve.
o Ked dodrim sl'ub.

o Ked'sa nevysmievam z Pana Boha.

39. Ako znie treti prikaz z desatora?

Pamataj, Ze mds svitit sviato¢né dni!

40. Kedy zachovavam tretie prikazanie z desatora?

¢ Ked nevynechdm sviti omsu v nedel'u a v prikdzany sviatok.
o Ked v nedel'u nevykondvam tazkd précu.

41. Ako znie Stvrty prikaz z desatora?

Cti svojho otca a svoju matku!

42. Kedy zachovavam Stvrté prikazanie z desatora?

o Ked'sa za rodi¢ov modlim, poslticham a véZim si ich.

o Ked mdm tctu k ucitel om, vychovévatelom a vietkym dospelym.
43. Ako znie piaty prikaz z desatora?

Nezabijes!

44. Kedy zachovavam piate prikazanie z desatora?

o Ked'si vdZim a chrdnim svoj Zivot a Zivot ostatnych.

o Ked'si neskodim na zdravi.

e Ked chranim prirodu, netrdpim zvierata.

45. Ako znie Siesty prikaz z desatora?

Nezosmilnis!

46. Ako znie deviaty prikaz z desatora?

Nebudes Ziadostivo tizit po manZelke svojho blizneho!

47. Kedy zachovavam Sieste a deviate prikdzanie z desatora?

o Ked nepozerdm programy, ¢asopisy, reklamy a filmy, kde st nahé Fudské teld.
o Ak si vdzim svoje telo. Zbyto¢ne sa nedotykam jeho casti.

e Ak nosim oblecenie, ktoré prili§ neodhal'uje I'udské telo.

48. Ako znie siedme prikazanie z desatora?

Nepokradnes!

49. Ako znie desiate prikazanie z desatora?

Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho!

50. Kedy zachovavam siedme a desiate prikdzanie z desatora?
o Ked nekradnem a neni¢im cudzi alebo spolo¢ny majetok.

o Ked vratim pozi¢ané alebo ndjdené veci.

o Ked ziskam peniaze a majetok cestne a nie podvodmi.

51. Ako znie 6sme prikazanie z desatora?

Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliZznemu.

52. Kedy zachovavam 6sme prikazanie z desatora?

o Ked hovorim pravdu.

o Ked neklamem, neohovaram a neosoc¢ujem.

o Ked nezalujem, nevyvysujem sa a neprezradim zverené tajomstvo.

53. Co urobil Pan JeZis pri poslednej veceri?
Premenil chlieb na svoje telo a vino na svoju krv.
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54. Ako nazyvame JeZiSovo telo a krv?

Eucharistia

55. Co je sviti omsa?

Je to nekrvavd obeta Pdna JeZiSa. Je to obetnd hostina, pri ktorej ndm dava JeZis svoje telo
ako pokrm pre nasu dusu.

56. Z akych casti sa sklada svita omsSa?

Bohosluzba slova a bohosluzba obety.

57.Kedy sme povinni zicastnit sa na svitej omsi?

KaZzdt nedel'u a prikdzany sviatok.

SVATA SPOVED

Po dobrej priprave (spytovani svedomia) moZes st na sv. spoved. Pri vstupe do spovednice
pozdravis: Pochvaleny bud'Jezis Kristus.

Potom si kl'aknes, prezehnds sa a povies: Spovedam sa Panu Bohu i vam, (duchovny) otce,
Ze od poslednej spovede (od svojho detstva) som spachal tieto hriechy:

Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vsetky svoje
hriechy, na ktoré sa pamaitas (pri tazkych aj pocet a okolnosti). Ked dohovoris hriechy povies: Na
viac si uZ nepamatam.

Knaz ti povie, ako mds bojovat proti hriechom, povzbudi ta, dé ti pokdnie a vyzve, aby si
prejavil dokonald I'itost: BoZe méj, celym srdcom Ta milujem, a preto velmi lutujem, Ze som Ta
hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit. Otle, odpust mi pre krv
Kristovu.

Knaz ti d4 rozhresenie pri ktorom sa na konci preZzehnds a povies: Amen.

Potom ti povie: Dakuj Pénovi, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

Kitaz povie: Pén Jezis ti odpustil hriechy. Chod v pokoji.

Odchéddzas zo spovednice a povies: S Panom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie este v kostole) podakuj za odpustenie hriechov a vykonaj
pokdnie, ktoré ti dal kilaz!




SPYTOVANIE SVEDOMIA (pre najmensich)

Uvedomim si, Ze som v BozZej ma vidi, a pomodlim sa:

Duchu Svity, prid' a pomdZ mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som ich Gprimne
olutoval a aby som sa naozaj polepsil. Posilni ma, aby som sa z nich dobre vyznal a konal
pokanie.

Zadivam sa do svojho srdca a spytujem si svedomie:

Co sa nepéci Panu Bohu z toho, ¢o som myslel, hovoril a konal?

Doma

Odvraval som otcovi a matke? Neklamal som rodi¢ov?

Bol som neposlusny, hneval som ich? Poméahal som im?

Hadal som sa a bil so stirodencami? Bol som lakomy?

Bol som neochotny a tvrdy vo¢i ostatnym doma?

Modlil som sa rdno, vecer a cez deni? Modlim sa za rodi¢ov?

Ked som sdm

Uvedomujem si, Ze moje telo je chrdm Bozi? Mdm k nemu dctu?

Nepozerdm neslusné obrdzky a filmy? Nehovoril som o neslusnych veciach s kamardtmi?

V kostole

Bol som kaZzdu nedel'u a prikdzany sviatok na svétej omsi?

Bol som v kostole pozorny, nehral som sa s inymi?

Nevyrusoval som? NepouzZivam meno JeZisa a Mdrie zbyto¢ne?

V 3kole

Daval som pozor? Sprdval som sa slusne voci ucitelom a spoluziakom? Plnil som si
svedomite skolské povinnosti?

Neohovdral som niekoho? Vratil som pozi¢ané veci?

Mimo domu

Bol som dobry vo¢i kamardtom? Nenaddval som im? Neklamal som ich pri hre? Hovoril
som vzdy pravdu? Nepodvadzal som?

Nekradol som? Neposkodil som veci iného? Nebil som sa? Neublizoval som? Neposmieval
som sa?

Svedomie si spytuj aj podl'a: Modlitebnej knizky, Desatora BoZich prikédzani, Pat cirkevnych
prikdzani, Hlavného prikdzania...



